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MIT STRENGERHAND ERZOGENZUWERDENTUT
WEH \
UND SCHEINT ZUNACHST ALLES ANDERE \
ALS EIN GRUND ZURFREUDE ZU SEIN. “
SPATERJEDOCH TRAGTEINE SOLCHE ERZIEHUNG
BEIDENEN, DIE SICH ERZIEHEN LASSEN,
REICHE FRUCHTE:

IHR LEBEN WIRD VON FRIEDEN

UND GERECHTIGKEITERFULLTSEIN.
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Neue Gewohnheiten:
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Gesunde Erhahrung:

Montag

Obst zum Friihstiick
Gesunde Snacks

Gemiise zum Mittagessen
Suppe zum Abendessen
Kein Essen nach 18 Uhr
Spontaneinkdufe meiden
2 Liter pro Tag trinken
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Donnerstag

Obst zum Friihstiick
Gesunde Snacks

Gemiise zum Mittagessen
Suppe zum Abendessen
Kein Essen nach 18 Uhr
Spontaneinkdufe meiden
2 Liter pro Tag trinken
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Samstag

Obst zum Friihstiick
Gesunde Snacks

Gemiise zum Mittagessen
Suppe zum Abendessen
Kein Essen nach 18 Uhr
Spontaneinkdufe meiden
2 Liter pro Tag trinken
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Dienstag Mittwoch

Obst zum Friihstiick
Gesunde Snacks

Gemiise zum Mittagessen
Suppe zum Abendessen
Kein Essen nach 18 Uhr
Spontaneinkaufe meiden
2 Liter pro Tag trinken

Obst zum Friihstiick
Gesunde Snacks

Gemiise zum Mittagessen
Suppe zum Abendessen
Kein Essen nach 18 Uhr
Spontaneinkaufe meiden
2 Liter pro Tag trinken
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Freitag

Obst zum Friihstiick
Gesunde Snacks

Gemdlse zum Mittagessen
Suppe zum Abendessen
Kein Essen nach 18 Uhr
Spontaneinkaufe meiden
2 Liter pro Tag trinken
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Sonntag

Obst zum Friihstiick
Gesunde Snacks

Gemiise zum Mittagessen
Suppe zum Abendessen
Kein Essen nach 18 Uhr
Spontaneinkaufe meiden
2 Liter pro Tag trinken




