PUTZPLaN

SPICKZETTEL
lic A AN

morgens L Ly o2 T
o luften V)
o Betten machen T
o aufréumen
0 o Spulmaschine ausleeren
abends
o Kiche aufréumen
o Biomll ausleeren
o Spilmaschine anstellen
o Boden kehren

Wochen'H:ch

Ix pro Woche
o Staubwischen
o Papierkérbe ausleeren
o Baden wischen &
o Bader putzen
o Wasche waschen & bigeln
2-3x pro Woche
o sfaubsaugen
o Mill ausleeren

Monatlichf

o Kohlschrank reinigen
o Betten beziehen (1-2x monatlich)
o Fenster & Spiegel reinigen

Halbia J"hrlich

o Milleimer reinigen
o Fenster putzen
o Llebensmittel auf Haltbarkeit
kontrollieren
.0 Ofen & Mikrowelle putzen
P 0 Wasserkocher & Kaffeemaschine
entkalken
o Flusensieb (Trockner) reinigen

Jahrlich

o Heizungen abstauben _zsamd” ‘
o Vorhange waschen /@ 9
R

o Schrank- und Zlmmer’ruren _—
abwaschen ‘

o Lampen reinigen

O ausmisten

o Waschmaschine &
Geschirrspulmaschine reinigen

Putzplan-Spickzettel auf etwas
festerem Papier ausdrucken (120g),
an der gestrichelten Linie
ausschneiden und umsetzen!

Ein bisschen Haushalt...
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