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bisschen Haushalt...

Jeden Morgen die Betten machen.

Jeden Tag eine Ladung Wasche waschen.

Dreckige Kleidung sofort in den Waschekorb geben.

Den Kleiderschrank aufraumen.

Jeden Tag die Kleidung priifen und nicht mehr tragbares
sofort entfernen!

Ablagen im Badezimmer taglich reinigen.

Dusche nach jedem Nutzen trocken wischen.

Wahrend des Kochens aufraumen.

Jeden Abend die Kiiche aufraumen.

. Jeden Morgen die Geschirrsplilmaschine ausraumen.
. Mikrowelle taglich auswischen.
. Kihlschrank vor dem Wocheneinkauf ausraumen und

auswischen.

Abfall sofort wegwerfen.

Taglich eine Sache ausmisten.

Fir alles einen Platz finden.
Flinf-Minuten-Aufraumaktionen durchfihren.
Niemals einen Raum verlassen, ohne etwas mit
hinauszunehmen.

Einen Wecker stellen.

Zeit sparen, indem man ahnliche Dinge am gleichen
Fleck aufhebt.

Doppelte Dinge eliminieren.

Schuhregal nahe der Haustlre.

Werbung sofort aussortieren.

Sachen, die erledigt werden missen, in der Inbox
sammeln.

Inbox taglich leeren.

Schreibtisch taglich aufraumen.

Krimskrams-Schublade ausmisten. _ e —

Schreibe einen Putzplan.
Familienmitglieder einbinden.
Genug schlafen.

Mach’ einen Tag freil

www.ein-bisschen-haushalt.de




