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Aufgaben Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 
 
Täglich (oder bei Bedarf) 
 
Aufräumen 
Küche aufräumen (nach jeder Mahlzeit) 
Lüften 
Müll wegbringen 
Spülmaschine laufen lassen & ausräumen 
Wäsche zusammensuchen & zum Wasche vorbereiten 
 
Wöchentlich – 14-tägig 
 
Altglas entsorgen 
Altpapierbehälter ausleeren 
Bad & Toilette putzen 
Betten beziehen 
Blumen gießen 
Böden wischen 
Bügeln & Bügelwäsche wegräumen 
Gelben Sack wechseln 
Menüplanung & Lebensmittel einkaufen 
Spinnweben entfernen 
Staub wischen 
Staubsaugen (2x wöchentlich)  
Türen & Fensterbretter abwischen 
Wäsche waschen & trocknen 
Wäsche zusammenlegen & verstauen 
 
Monatlich - Vierteljährlich 
 
Backofen reinigen 
Dunstabzugfilter reinigen 
Fliesen in Bad & Küche schrubben 
Lebensmittelvorräte prüfen & aufräumen 
 
Halbjährlich - Jährlich 
 
Schränke Ausmisten 
Balkon/Terrasse schrubben 
Bettdecken reinigen (waschen oder reinigen lassen) 
Elektrogeräte warten 
Fenster putzen 
Garage entrümpeln & fegen 
Gardinen waschen 
Heizkörper reinigen 
Keller/Dachboden aufräumen & fegen 
Kleider lüften & ausmisten (Frühjahr & Herbst) 
Kühlschrank abtauen & grundreinigen 
Lampen reinigen 
Matratzen umdrehen und absaugen  
Möbel polieren 
Polstermöbel reinigen  
Schubladen & Schränke ausräumen und auswischen 
Silber putzen 
Staub oben auf den Schränken entfernen 
Teppiche reinigen 
Tiefkühltruhe abtauen & grundreinigen 
 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Monatsaufgaben: 

 


